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Material pedagògic Una poma, un pomer

Què hi ha dintre d’una poma? Nosaltres en fem una versió instrumental, però la lletra  parla d’una 
erugueta que hi té la casa. Diu que hi té quatre cambres? Sabeu a què es refereix?
També en podeu sentir la versió que en va fer Mozart:  Das Kinglet. S’hi assembla?

La terra

La llavor

Material musical

www.depaper.cat		 Material pedagògic de l’espectacle UNA POMA, UN POMER

https://www.youtube.com/watch?v=e9d1FuCPAwM
https://www.youtube.com/watch?v=e9d1FuCPAwM


L’aigua

Com podeu veure, hi hem afegit una segona part. La cançó explica que la terra humida fa de bressol, 
el bressol on dorm la llavor, com un infant que aviat començarà a créixer. 
Heu sentit els trons del començament de la cançó? Us agradaria aprendre a construir un instrument 
de fer tempestes? En aquest enllaç trobareu una manera ben senzilla de fabricar un  Tro

Aquestes dues cançons les sentireu barrejades. La primera és tradicional del País Valencià i la segona 
de Catalunya.
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https://www.peretarres.org/arxius/mcec/matxembrat/3 Bloc III bq2.pdf
https://www.peretarres.org/arxius/mcec/matxembrat/3 Bloc III bq2.pdf


El bon temps

La versió que nosaltres en fem és molt diferent a la tradicional, però si us hi fixeu bé hi trobareu la 
melodia amagada.

El fred
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Ragtime Skedaddle

És un cakewalk, un antecedent del ragtime, 
un gènere que va derivar cap al jazz. És una 
música molt alegre, sovint interpretada en 
piano. En molts casos servia de banda so-
nora del cinema mut, quan les pel·lícules 
encara no tenien so. Nosaltres el fem servir 
per acompanyar la història de dos conills 
que es persegueixen dins del cau. Les om-
bres xineses en certa manera són com una 
pel·lícula antiga, oi?
Podeu descarregar-vos la partitura en aquest 
enllaç:
Ragtime Skedaddle

El descans

La sentireu en una versió instrumental interpretada amb un xilòfon.
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http://www.ragsrag.com/pr/pr_aragtimeskedaddle.pdf


A més de la marieta, hi ha altres animalets que surten a la primavera, també els veureu al voltant de la 
pomera i també surten a la cançó:

Ai abella, vola, vola
zumzumeja i fes tabola, 
tu que saps el camí del cel,
vine i dóna’m mel

Papallona vola, vola, 
dus vestit de paparola,
si m’ensenyes el camí del cel
et donaré pa i mel

El despertar

En la nostra versió cantem:

Pinta, la primavera,
tot de floretes. 
Tot de floretes, sí, 
tot de floretes, no, 
tot de floretes
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					     Quatre pomes té el pomer
					     de quatre una de quatre una, 
					     quatre pomes té el pomer, 
					     de quatre una en caigué. 
					     Si mireu el vent d’on ve, 
					     veureu el pomer com dansa, 
					     si mireu el vent d’on ve, 
					     veureu com dansa el pomer

					     Tres pometes té el pomer...
					     Dues pomes té el pomer...
					     Una poma té el pomer...

Els fruits
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Materials necessaris:

- Parts del titella impresos sobre cartolina
- Tisores
- Anelles d’enquadernació

- Passadors d’enquadernar

- “Troquelador” per fer els forats rodons 
(opcional)

Material plàstic i visual

Titelles de paper
Titella articulat que mou cames i braços

Aquest titella representa l’Aran, la protagonista de la nostra història. L’Aran veu com, a partir d’una 
petita llavor de poma, creix una pomera al pati de casa seva.
Per construir el titella has de retallar els diferents membres del cos del mateix i muntar-los tal com 
veus explicat al croquis. Els nens i nenes poden pintar i retallar l’Aran i després els podeu ajudar a 
muntar el titella. Ja veureu que bé que us queda!!
  

1. Retallar els elements i fer els forats
2. Unir les articulacions amb els passadors
3. Col·locar els fils i les anelles com es veu al croquis

Part posterior del titella
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Titelles d’ombra

Ombra de conillet per retallar o puntejar.
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Ombra de conillets per retallar i jugar a les ombres
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Diverteix-te pintant aquestes pometes.   

5
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Diverteix-te pintant aquests conillets. .  

4
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Diverteix-te pintant aquestes cargols.  

3
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Diverteix-te pintant aquestes mallerengues.  

2
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Diverteix-te pintant aquestes cargols.  

1
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Aquí tens uns exemples de com pots pintar els dibuixos: 
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